
Data: 24/07/2025

Ano letivo 2025/2026 - Lista de manuais escolares adotados

Ensino Regular

Código:  310165  Escola: Escola Básica Professor Lindley Cintra, Lisboa

Endereço:  R. Mário Sampaio Ribeiro - Qt. dos Frades

Localidade:  LISBOA  Código Postal:: 1600 - 674

5º Ano

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

Matemática MX 5 - Matemática 978-972-0-20581-0

Luísa Faria, Bruno
Ribeiro, Bruno
Roque, Maria
Augusta Ferreira
Neves

Porto
Editora,
S.A.

22,89 € 180

Português Palavras fora da caixa
5 - Português - 5.º Ano 978-989-744-549-1

Lúcia Vaz Pedro,
Rita Garcia, Maria
da Luz Mendes,
Judite Gasparinho

Lisboa
Editora,
S.A
/Raiz
Editora

22,44 € 180

História e Geografia de
Portugal HGP Sempre em Ação 978-972-0-20423-3

Teresa M.
Vasconcelos,
Elisabete Jesus

Porto
Editora,
S.A.

22,58 € 180

Educação Musical 100% Música - Ed.
Musical 5.º ano 978-972-47-5881-7

David Amaral, Jorge
Domingues, António
Neves

Texto
Editores,
Lda.

19,81 € 180

Ciências Naturais ECOCienTIC 978-972-0-20697-8
Cristina Cibrão, Ana
Lemos, Rui Cunha,
José Salsa

Porto
Editora,
S.A.

22,90 € 180

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
de Iniciação/A2 (D00A2)

Novo Tu Cá Tu Lá -
Nível A2 978-972-0-30233-5 Lúcia Mascarenhas,

Ana Sofia Santos
Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 5

Educação Física
Todos a Jogo! -
Educação Física - 5.º /
6.º anos

978-972-0-20959-7

Sandra Sofia
Santos, Carlos
Barroso Santos,
Bruno Palma,
Susana Palma

Porto
Editora,
S.A.

21,35 € 180

Educação Tecnológica
Teki - Educação
Tecnológica - 5.º/6.º
Anos

978-972-0-20729-6
José Barros, Paulo
Oliveira Fernandes,
Jorge Figueiredo

Porto
Editora,
S.A.

13,74 € 180

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
Intermédio/B1 (D00B1)

Português ConVida! -
Nível B1 978-972-0-30240-3

Isabel Sousa
Hofman, Eva
Pinheiro, Sónia Rita
Melo

Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 5

Tecnologias de
Informação e
Comunicação

Ctrl + TIC -
Tecnologias de
Informação e
Comunicação - 5.º Ano

978-972-0-20992-4
Carmen Figueira,
Gustavo de
Carvalho, César
Ferreira

Porto
Editora,
S.A.

17,51 € 180
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Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
de Iniciação/A1 (D00A1)

Novo Tu Cá Tu Lá -
Nível A1 978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos,

Lúcia Mascarenhas
Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 5

Inglês Hey, You! 5.º 978-972-47-5878-7
Paula Menezes,
Cristina Costa,
Isabel Teixeira

Texto
Editores,
Lda.

22,28 € 180

Educação Visual
Projetos EV 5/6 -
Educação Visual - 5.º e
6.º Anos

978-989-767-970-4
Marco Fernandes,
António Moreno,
Manuela Reis, Carla
Almeida

Areal
Editores,
SA

14,27 € 180

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

6º Ano

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

Matemática MX 6 - Matemática 978-972-0-20695-4
Bruno Roque, Bruno
Ribeiro, Maria
Augusta Ferreira
Neves

Porto
Editora,
S.A.

24,39 € 190

Educação Física
Todos a Jogo! -
Educação Física - 5.º /
6.º anos

978-972-0-20959-7

Sandra Sofia
Santos, Carlos
Barroso Santos,
Bruno Palma,
Susana Palma

Porto
Editora,
S.A.

21,35 € 190

Educação Visual
Projetos EV 5/6 -
Educação Visual - 5.º e
6.º Anos

978-989-767-970-4
Marco Fernandes,
António Moreno,
Manuela Reis, Carla
Almeida

Areal
Editores,
SA

14,27 € 190

Inglês Hop on! 6 978-972-0-20279-6
Dalila Silva Correia,
Sandra Brás, Ana
Duarte, Helena
Soares

Porto
Editora,
S.A.

21,77 € 190

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
de Iniciação/A1 (D00A1)

Novo Tu Cá Tu Lá -
Nível A1 978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos,

Lúcia Mascarenhas
Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 2

Ciências Naturais UAU! Vida - Ciências
Naturais 6.º ano 978-989-575-030-6 Adriana Ramos

Areal
Editores,
SA

24,08 € 190

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
de Iniciação/A2 (D00A2)

Novo Tu Cá Tu Lá -
Nível A2 978-972-0-30233-5 Lúcia Mascarenhas,

Ana Sofia Santos
Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 1

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
Intermédio/B1 (D00B1)

Português ConVida! -
Nível B1 978-972-0-30240-3

Isabel Sousa
Hofman, Eva
Pinheiro, Sónia Rita
Melo

Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 1

Tecnologias de
Informação e
Comunicação

Ctrl + TIC -
Tecnologias de
Informação e
Comunicação - 6.º Ano

978-972-0-20988-7
Carmen Figueira,
Gustavo de
Carvalho, César
Ferreira

Porto
Editora,
S.A.

20,42 € 190
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História e Geografia de
Portugal Viajantes 6 978-989-23-6432-2

Clara Silva, Cláudia
Rolo, Sara Ferreira,
Pedro Pereira

Asa
Editores
II, SA

24,18 € 190

Português Hora das Letras -
Português - 6.º Ano 978-972-0-20025-9

Filipa Azevedo, Inês
Ribeiro, Ana Peixoto
Cabral, Cláudia Reis

Porto
Editora,
S.A.

24,33 € 190

Educação Tecnológica
Teki - Educação
Tecnológica - 5.º/6.º
Anos

978-972-0-20729-6
José Barros, Paulo
Oliveira Fernandes,
Jorge Figueiredo

Porto
Editora,
S.A.

13,74 € 190

Educação Musical Play - Educação
Musical - 6.º Ano 978-972-0-20829-3 Jonas Araújo, Tito

Santos
Porto
Editora,
S.A.

15,70 € 190

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

7º Ano

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

Matemática MAT 7 - Matemática
7.º ano 978-972-47-5604-2

Anabela Matoso,
Cláudia Fialho, Artur
Moura

Texto
Editores,
Lda.

26,42 € 190

Tecnologias de Informação
e Comunicação

Enter 7 -
Tecnologias de
Informação e
Comunicação

978-972-0-33608-8
Paulo Nunes, Maria
Clara Alves, Clara
Neto

Porto
Editora,
S.A.

23,29 € 190

Educação Visual Novo Visual 7/8/9 -
Educação Visual 978-972-0-32524-2

Suzana Leite, Paulo
Oliveira Fernandes,
Raquel Nery,
Alexandra Lage

Porto
Editora,
S.A.

26,17 € 190

Português Mensagens 7 -
Português 7.º ano 978-972-47-5594-6 Célia Cameira, Ana

Andrade
Texto
Editores,
Lda.

25,56 € 190

Língua Estrangeira II -
Francês

Voilà! 7 - Francês 7.º
ano 978-972-47-5596-0 Maria Gorete

Fernandes
Texto
Editores,
Lda.

25,51 € 190

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A2 (D00A2)

Novo Tu Cá Tu Lá -
Nível A2 978-972-0-30233-5 Lúcia Mascarenhas,

Ana Sofia Santos
Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 5

Inglês Fly High 7 978-989-23-4995-4
Ana Santos, Clara
Bugalhão, Catarina
Pedrosa

Asa
Editores
II, SA

24,95 € 190

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A1 (D00A1)

Novo Tu Cá Tu Lá -
Nível A1 978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos,

Lúcia Mascarenhas
Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 5

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
Intermédio/B1 (D00B1)

Português ConVida!
- Nível B1 978-972-0-30240-3

Isabel Sousa
Hofman, Eva
Pinheiro, Sónia Rita
Melo

Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 5
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Geografia GEO+ 7 - Geografia 978-972-0-32083-4
Sandra Custódio,
António Pereira, Vera
Ribeiro, Eva Ribeiro

Porto
Editora,
S.A.

22,87 € 190

Ciências Naturais ADN 7 978-989-23-4985-5
Bento Cavadas,
Bruno Sousa, Nuno
Ribeiro

Asa
Editores
II, SA

28,52 € 190

Educação Física Fair Play 7/8/9 - Ed.
Física 3.º Ciclo 978-972-47-5600-4

João Valente-dos-
Santos, Jorge Faria,
Rui Pinho

Texto
Editores,
Lda.

28,37 € 190

História HSI: História Sob
Investigação 7 978-972-0-33007-9

Bárbara Alves, Tiago
Tadeu, Olanda
Vilaça, Cláudia
Amaral

Porto
Editora,
S.A.

26,92 € 190

Físico-Química Protão 7 978-972-0-32869-4
Ana Rita Mota,
Noémia Maciel,
Andreia Magalhães

Porto
Editora,
S.A.

27,83 € 190

Disciplina Título do manual ISBN Autores Editora Preço
N.º alunos

(Estimativa)

8º Ano

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A2 (D00A2)

Novo Tu Cá Tu
Lá - Nível A2 978-972-0-30233-5 Lúcia Mascarenhas,

Ana Sofia Santos
Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 1

Educação Física
Fair Play 7/8/9
- Ed. Física 3.º
Ciclo

978-972-47-5600-4
João Valente-dos-
Santos, Jorge Faria,
Rui Pinho

Texto
Editores,
Lda.

28,37 € 210

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
Intermédio/B1 (D00B1)

Português
ConVida! -
Nível B1

978-972-0-30240-3
Isabel Sousa Hofman,
Eva Pinheiro, Sónia
Rita Melo

Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 1

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A1 (D00A1)

Novo Tu Cá Tu
Lá - Nível A1 978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas
Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 1

Educação Visual
Novo Visual
7/8/9 -
Educação
Visual

978-972-0-32524-2
Suzana Leite, Paulo
Oliveira Fernandes,
Raquel Nery, Alexandra
Lage

Porto
Editora,
S.A.

26,17 € 1

9º Ano

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A1 (D00A1)

Novo Tu Cá Tu
Lá - Nível A1 978-972-0-30232-8 Ana Sofia Santos, Lúcia

Mascarenhas
Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 1
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Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível
Intermédio/B1 (D00B1)

Português
ConVida! -
Nível B1

978-972-0-30240-3
Isabel Sousa Hofman,
Eva Pinheiro, Sónia
Rita Melo

Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 1

Matemática
MAT 9 -
Matemática 9.º
ano

978-972-47-5863-3 Cláudia Fialho, Anabela
Matoso, Artur Moura

Texto
Editores,
Lda.

24,78 € 1

Educação Física
Fair Play 7/8/9 -
Ed. Física 3.º
Ciclo

978-972-47-5600-4
João Valente-dos-
Santos, Jorge Faria,
Rui Pinho

Texto
Editores,
Lda.

28,37 € 1

Português Língua Não
Materna (PLNM) - Nível de
Iniciação/A2 (D00A2)

Novo Tu Cá Tu
Lá - Nível A2 978-972-0-30233-5 Lúcia Mascarenhas,

Ana Sofia Santos
Porto
Editora,
S.A.

26,97 € 1

Educação Visual
Novo Visual
7/8/9 -
Educação
Visual

978-972-0-32524-2
Suzana Leite, Paulo
Oliveira Fernandes,
Raquel Nery, Alexandra
Lage

Porto
Editora,
S.A.

26,17 € 1

Disciplina
Título do
manual ISBN Autores Editora Preço

N.º alunos
(Estimativa)

O(A) Diretor(a) / O(A) Presidente
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