
OFICINAS / CLUBES - 2023/24

● Oficina de Palavras

A Oficina de Palavras é um espaço centrado no fazer, um espaço lúdico e de aprendizagem, de partilha de

saberes e experiências, aberto à criatividade, à participação em atividades relacionadas com as palavras, frases e

textos, nas suas diferentes vertentes: escrita, oral, dramatizada, plástica… Recorrerá a diversos meios e

ferramentas, desenvolvendo a observação, pesquisa, experimentação, recolha e competências comunicativas dos

alunos, servindo de motivação e desbloqueio. Destina-se a todos os alunos do ensino básico e secundário. -

Dinamizadora: Teresinha Alves
Espaço: Pav. C, sala 6 - (Seg e Ter.); Pav. E, Sala 11– Qui. - Escola Secundária do Lumiar

Horário: Seg. 12h30 às 13h15; Ter. 13h30 às 14:15; qui. 11h45 às 13h15 (ou outro horário a combinar com os alunos)

● CineLindley
(Clube de cinema)

Este projeto tem como finalidade levar a comunidade escolar a visionar obras representativas da arte

cinematográfica, dentro e fora do agrupamento.

A implementação do mesmo visa o conhecimento e a apreciação, por parte de alunos e outros, daquilo que a

sétima arte tem para oferecer, nas vertentes de ficção, animação e documentário.

Pretende-se variar e enriquecer o modo de interação dos discentes com a mecânica do conhecimento, por via

do sistema de criação mais representativo e englobante do nosso tempo (e súmula das artes, letras, ciências,

música…): a imagem em movimento, ou seja, o cinema, como co-educador do olhar para ampliação do

pensamento e da imaginação.

Destina-se a todos os alunos do ensino básico e secundário -

Dinamizadores: José Costa e Teresinha Alves
Espaço: Auditório da Escola Secundária do Lumiar

Horário: uma vez por mês (Seg. ou Ter.: 14:15 às… (dependerá da duração do filme))

● Partilhar
(Clube de Voluntariado)

O projeto de voluntariado pretende envolver toda a comunidade escolar assim como instituições da

comunidade que o rodeia, estabelecendo protocolos e encetando ações diversas ao longo do ano letivo (Cabaz

de Natal, Recolha de livros infantis e brinquedos…).

O projeto visa afirmar-se e desenvolver-se através do exemplo dado pelas intervenções dos jovens

voluntários.

Promover o reconhecimento e integração de valores e princípios universais de convivência e respeito pelos

outros e pelos espaços.



- Capacitar os alunos do agrupamento para uma cidadania ativa e para a responsabilidade social;

- Promover o espírito de voluntariado e solidariedade através da interação e apoio a atividades, outros

projetos, e parceiros sociais.

Destina-se a todos os alunos do Ensino Básico, Secundário e Curso Profissional.

Dinamizadores: Albina Gomes, Ana Luísa Marques e Teresa Carrilho
Espaço: Escola Secundária do Lumiar, Pav. D, sala 12
Horário: Qua.: 13:30 às 16:45

● Ler, mas pouco!

O objetivo geral é consciencializar os alunos sobre a importância da leitura e motivá-los, através da

continuação de um podcast, Ou_vi_te_ler, da partilha de livros, A seguir, e da distribuição de revistas no espaço

escolar, para a leitura e leitura encenada/expressiva; estimular a criatividade; desenvolver capacidades de

interpretação e relação com o real; enriquecer o vocabulário; desenvolver a escrita; diversificar as leituras,

associando-as a outros setores culturais e processos criativos. Destina-se a todos os alunos do Ensino Básico,

Secundário e Curso Profissional.

Dinamizadora: Rosa Almeida
Espaço: Escola Secundária do Lumiar - Auditório da Escola Secundária ou Pav. L (espaço eLo)

Horário: Qua.: 15:15 às 16:45

• Clube: Música em cena
Este projeto tem como principal finalidade inspirar e desenvolver o interesse pela música, independentemente

do nível de habilidade musical inicial, bem como, a criação de um ambiente onde os alunos possam disfrutar da

música, aprender e crescer musicalmente. Pretende-se assim, construir um repertório de canções em que os

membros do clube possam tocar ou cantar com habilidade e preparar e realizar apresentações musicais para a

escola ou comunidade, proporcionando experiências de palco e a chance de compartilhar a sua música com um

público. Destina-se a todos os alunos dos 2º e 3º ciclos do Ensino Básico.

Dinamizador: Gonçalo Almeida

Espaço: Escola Básica 2,3 Prof. Lindley Cintra - sala 1.11
Horário: Ter. e Qui.: 14.15 às 16.30



• Clube de Matemática

- Jogos matemáticos; em particular, aqueles jogos que integram o Campeonato Nacional de Jogos
Matemáticos – do 5º ao 12º anos (incluindo Cursos Profissionais);

- Iniciação à programação baseada em agentes (em ambiente StarLogo TNG) – do 5º ao 12º anos (incluindo
Cursos Profissionais, mas preferencialmente para o 7º Ano);

- Iniciação à modelização científica baseada em agentes (em ambiente NetLogo) – do 10º ao 12º anos
(incluindo Cursos Profissionais).

Dinamizador: Luís Borges

Espaço: Escola Secundária do Lumiar -Pavilhão D, sala 1.
Horário: Qui. 13:30 às 16:00 - (2+1 tempos de 45 minutos, sendo um deles dedicado em paralelo a iniciativas no âmbito do Clube
Ciência Viva – programação e modelização baseadas em agentes)

• Clube Biohorta*
O clube visa trabalhar com alunos das Escolas Secundária e Básica 2,3 Lindley Cintra em articulação com o

Projeto " Hortices", da Associação de Pais e Encarregados de Educação, nomeadamente ao nível das técnicas

de cultivo, na Horta e Estufa, espaços com potencial de cultivo e assentes nos princípios da agricultura

biológica (…).

O espaço a organizar será um terreno não cultivado junto à Estufa da Escola Secundária do Lumiar e serão

realizadas atividades na Estufa e Horta do Agrupamento.

Destina-se a todos os alunos do 3º ciclo do Ensino Básico.

Dinamizadora: Isabel Santos

Espaço: Estufa e/ou espaços abertos do Agrupamento

Horário: Ter. 14:15 às 16h

• Clube Lindley´s Robocoders (Clube de Programação e Robótica)

O projeto/clube pretende desenvolver capacidades matemáticas e linguísticas na aprendizagem de uma

linguagem de programação, usando metodologias de metacognição aplicadas à aprendizagem. Experimentação

na área de programação. Desenvolvimento da autonomia. Aprender a utilizar a Programação em robôs,

utilizando plataformas/aplicações After School da empresa Treetree, Open Roberta, Python e da Classroom, com

autonomia total dos alunos no computador para conteúdos e execução das tarefas.

Destina-se a todos os alunos do 2º e 3º ciclos do Ensino Básico.

Dinamizadora: Marta Daniela Azevedo

Espaço: Escola Secundária do Lumiar -Pav. - C sala 8

Horário: Qui.: 13:30 às 15:00



• Oficina de Artesanato
Dar oportunidade aos alunos através do trabalho artesanal, o desenvolvimento das suas habilidades manuais,

para que possam explorar e expandir a sua criatividade e consequentemente despertar para o exercício de

novos trabalhos artesanais. Desenvolver a atenção, concentração e coordenação motora fina.

Destina-se aos alunos do 2º e 3º ciclos do Ensino Básico.

Dinamizadora: Cristina Correia

Espaço: a definir

Horário: Qua. :14h às 16h

• Clube do Mar
Programa Municipal de Desenvolvimento dos Desportos Náuticos em Lisboa, que promove a prática do Remo e

Vela no Rio Tejo.

Tem como objetivo recuperar a vocação marítima dos cidadãos de Lisboa e democratizar o acesso ao Tejo,

promovendo a prática gratuita dos Desportos Náuticos de Vela e Remo.

Destina-se aos alunos do 2º e 3º ciclos do ensino básico

Dinamizadora: Catarina Peres

Espaço: Docas de Santo Amaro, Alcântara e Belém.

Horário: a definir

• Clube Ciência Viva - CultivArte
O clube Ciência Viva - CultivArte pretende fomentar o gosto pela natureza e pelas ciências experimentais,

estimulando os alunos a relacionar o conhecimento científico com situações do seu quotidiano e a promover o

gosto pela preservação do ambiente de forma crítica e sustentada. Observar, analisar, compreender e

descobrir através da experimentação constitui uma formação fundamental e contribui para o crescimento do

saber científico e da educação ambiental. Pretende também revitalizar e manter os espaços verdes do

agrupamento e torná-los verdadeiras áreas de saber, cidadania, utilidade e lazer, sensibilizando os alunos para as

questões ambientais, recorrendo a atividades de campo e de laboratório vivo.

Destina-se a todos os alunos do 2º e 3º ciclos do ensino básico e secundário.

Coordenador: António Rodrigues

Horário:

A ciência está entre nós! – Qua. 15.15 – 16.00 - Sala 1.1 - Esc. Prof. Lindley Cintra - António Rodrigues

Observar para saber - Qui. 13.30 – 15.00 – Bloco C1 (gabinete de apoio) - Esc. Sec. - Júlia Xisto, Isaura
Borges, Paula Pires
Bio-comentário – Qui. 14.15 – 15.00 - Clube de rádio – Pav. L Esc. Sec. – Rosa Almeida
Contos hortalícios – Ter. 13.30 – 14.15 – Pav. B -sala 9 – Teresinha Alves
Modelação baseada em agentes – Qui. 15.15 – 16.00 - Bloco D sala 1 - Esc. Secundária - Luís Borges
Ciência divertida – Ter. 13.30 – 15.00 - Pavilhão B- sala3 -Laboratório de Físico-Química - Graça Marques

BioHorta – ver *- tempos dedicados em paralelo a iniciativas no âmbito do Clube Ciência Viva –



• P.E.S. – Projeto de Educação para a Saúde

A Educação para a Saúde tem como finalidade capacitar a comunidade escolar para a preservação da saúde

individual e coletiva.

O Projeto pretende dotar as crianças e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a

tomar opções adequadas à sua saúde, isto é, ao bem-estar físico, social e mental. As principais áreas

prioritárias de intervenção são: saúde mental e prevenção da violência, educação alimentar e atividade física,

comportamentos aditivos e educação para os afetos e sexualidade. O Projeto PES aglutina um conjunto

alargado de outros projetos, programas, planos e atividades do Plano Anual de Atividades em desenvolvimento

no Agrupamento, que concorrem, de uma forma articulada, para uma Escola Promotora de Saúde.

Coordenadora: Paula Pires

• Projeto Eco – Escolas
O Programa desenvolve um diversificado conjunto de iniciativas para a rede sob a forma de projetos,

desafios e concursos às quais o Agrupamento poderá aderir.

Visa garantir a participação dos alunos na tomada de decisões, promovendo uma cidadania

responsável, contribuindo para uma escola e uma comunidade mais sustentáveis.

Melhorar a gestão ambiental da escola, sensibilizando e envolvendo a comunidade escolar.

Coordenadora: Mª Isabel Santos

Colaboradora: Paula Morais

• Par-a-Par
No âmbito do Projeto Partilhar foi criado este subprojeto de Apadrinhamento que tem como

objetivo os alunos do ensino secundário ajudarem os alunos do 9º ano de escolaridade e alunos

migrantes, promovendo competências de relacionamento interpessoal e académico.

Este tipo de projeto, baseado em pressupostos humanistas, promove uma cultura de interajuda, de

atenção ao outro, de solidariedade e compromisso o que contribui para o desenvolvimento dos

alunos, nas suas várias dimensões – social, pessoal e cultural.

Responsáveis: Professora Rita Gonçalves e Psicóloga Maria José Rebordão



• Clube Hortices

O PHUAE - Projeto de Horta Urbana em Ambiente Escolar – é uma iniciativa da Associação de Pais da EB
Prof Lindley Cintra e Secundária do Lumiar (mais conhecida como Associação de Pais do Lumiar - APL).
Teve início a 31 de Outubro de 2013 estando abrangido por um protocolo com a Direção do
Agrupamento em vigor desde 02.12.2013.
Intervém na estufa, roseiral/espiral de aromáticas e horta/pomar/vinha do Agrupamento de Escolas
Lindley Cintra, Lumiar, Lisboa.

O Clube Hortices é a ponte com a comunidade escolar para o desenvolvimento de atividades de
sensibilização nos domínios dos objetivos principais do PHUAE:
"(...) procura aplicar os princípios associados às hortas urbanas escolares e/ou pedagógicas que
procuram, fundamentalmente, a sensibilização para a construção de uma sociedade e ambiente
sustentáveis, respeito pela comunidade dos seres vivos - incluindo a qualidade da vida humana -
procurando aplicar os princípios de cidadania responsável, justiça e consumerismo através do
conhecimento e preservação da diversidade do planeta Terra pela mudança de atitudes e práticas
pessoais através de boas práticas no dia-a-dia" (Regulamento do PHUAE).

Responsável: Alcina Dourado
FACEBOOK https://www.facebook.com/groups/604093186293295
WEBSITE https://sites.google.com/view/phuae/in%C3%ADcio
E-MAIL: clube.hortices@gmail.com ; alcina.dourado@hotmail.com

OBS: Para além destes Clubes, existe também Desporto Escolar – atividade externa – com várias
modalidades:
DE sobre RODAS; Voleibol; Patinagem; Futsal; Ginástica Trampolins e Ténis de mesa.

https://www.facebook.com/groups/604093186293295
https://sites.google.com/view/phuae/in%C3%ADcio
mailto:clube.hortices@gmail.com
mailto:alcina.dourado@hotmail.com

