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INFORMACAO

ANO LETIVO 2020/2021
) CAF E AAAF
PRE-ESCOLARE 1° CICLO

No dia 1 de setembro de 2020 a Componente de Apoio a Familia (CAF) e as Atividades de Animacao e de
Apoio a Familia (AAAF) iniciam as respetivas atividades.

As AAAF destinam-se a assegurar o acompanhamento das criancas na educacao pré-escolar antes e/ou
depois do periodo diario de atividades educativas e durante os periodos de interrupcao destas.

A CAF designa o conjunto de atividades destinadas a assegurar o acompanhamento dos alunos do 1.° ciclo
do ensino basico antes e/ou depois das componentes do curriculo e das AEC, bem como durante os periodos
de interrupcao letiva.

Durante a interrupcao das atividades letivas e férias a CAF e as AAAF funcionam entre as 8h e as 19h.

No tempo letivo a CAF e as AAAF funcionam antes e depois das atividades letivas e de enriquecimento
curricular:

= Pré-escolar (JI)- entre as 8h e as 9h e no periodo da tarde entre as 15h e as 19h

* 1°ciclo - entre as 8h e as 9h e no periodo da tarde entre as 17h e as 19h

Estas atividades requerem inscricao e comparticipacao financeira, por parte dos encarregados de
educacao, calculada com base nos escaldes da acao social escolar.

Os encarregados de educacao devem, para efeitos de inscricao, contactar as entidades
promotoras/executoras das mesmas:
= EB Quinta dos Frades - Junta de Freguesia do Lumiar ou CAF
= EB Eurico Goncalves - Educar a Sorrir (na prépria escola a 1 de set. cumprindo as normas definidas para o efeito)
= Jl da Ameixoeira - Educar a Sorrir (no préprio Jl a 1 de set. cumprindo as normas definidas para o efeito)
* Jl do Lumiar - Lisboa Ginasio (no préprio Jl a 1 de set. cumprindo as normas definidas para o efeito)

Mais se informa que, tendo em conta a situacao excecional relativa a situacao epidemioldgica da doenca
COVID-19, na preparacao do ano escolar 2020/2021 ocorreu a higienizacao e limpeza geral das instalacoes
dos estabelecimentos de educacao e de ensino referidos.

Nesse ambito encontra-se também em atualizacdo o plano de contingéncia para a COVID-19 que visa
minimizar o risco de propagacao de contagio e o plano de limpeza que contém todos os procedimentos e
reforco das medidas de limpeza e higienizacao diaria dos espacos e equipamentos. Na parte da CAF e das
AAAF, neste periodo inicial, mantém-se no essencial as normas que ja tinham sido implementadas em
maio, junho e julho de 2020.

Assim, aos encarregados de educacao solicitamos um cumprimento rigoroso das regras que se seguem:

1. A utilizacdo de mascara, nos estabelecimentos de educacao e de ensino do pré-escolar e do 1°
ciclo, é obrigatoria para acesso e permanéncia nos estabelecimentos de educacao e ensino, pelo
pessoal docente e nao docente e por todos os outros elementos externos autorizados a circular no
espaco escolar. E igualmente de uso obrigatério por todos os adultos que & porta/portdo entreguem
as criancas/alunos ao adulto responsavel.

2. Eobrigatério o cumprimento, por todos os intervenientes que circulam no espaco escolar, das regras
de higiene das maos e de etiqueta respiratoria definidas pela DGS.

3. A entrada do JI/Escola as criancas e os alunos procederdo, obrigatoriamente, a higienizacdo das
maos (lavagem e/ou desinfecdo), sendo que esta pratica sera repetida em diversos momentos ao
longo do dia.

4. Todas as criancas, alunos, profissionais do JI/Escola/CAF/AAAF ou outros elementos externos tém
que, obrigatoriamente, realizar este procedimento a entrada dos estabelecimentos de educacao e
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de ensino. Para o efeito sera acautelada a disponibilizacao de solucao antissética de base alcodlica
(SABA) a entrada dos recintos (JI e Escolas).

As criancas e os alunos devem ser entregues a porta ou portao do estabelecimento de educacao e
de ensino pelo seu encarregado de educacao, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um
profissional destacado para o efeito, evitando a circulacao de pessoas externas no recinto escolar.
No caso do JI do Lumiar, devido as caracteristicas fisicas do préprio edificio, as criancas sao
entregues diretamente na entrada do edificio. No JI da Ameixoeira os encarregados entram no
portdo, percorrem o espaco até a entrada no edificio e ai entregam os seus educandos ao
profissional responsavel respeitando o corredor assinalado no chao. Na Escola Basica Quinta dos
Frades e na Escola Basica Eurico Goncalves os encarregados de educacao ou pessoas por ele
designadas entregam os seus educandos no portao de entrada da escola ou da CAF e sao recebidos
por profissionais destacados para o efeito.

Pessoas externas apenas podem entrar no recinto escolar quando tal for imprescindivel e
autorizado, e sempre de forma segura, utilizando mascara e evitando contacto com as criancas,
alunos e pessoal docente e nao docente.

Nos jardins de infancia, no inicio da semana ou sempre que necessario, os encarregados de
educacao devem entregar um saco de plastico com a bata devidamente higienizada e identificada
com o nome da crianca. A bata ficara no JI e sera devolvida no final da semana, repetindo-se o
processo na semana a seguir. No saco deve vir também o chapéu (panama).

A entrada do edificio principal dos jardins de infancia sera feita a higienizacao do calcado que as
criancas, alunos e demais elementos que entrem nas instalacdes (tapete com solucao desinfetante
ou pulverizacao).

No interior dos jardins de infancia e das escolas nao sao permitidos brinquedos, mochilas ou
quaisquer outros objetos vindos do exterior. Caso pretenda enviar lanche o mesmo deve vir num
saco que posteriormente possa ser deitado fora.

10.Nao sao permitidas quaisquer festas de aniversario ou comemoracdes similares com elementos

vindo do exterior, nem a partilha de bolo ou qualquer outro alimento que tenha sido levado de
casa.

11.No espaco do refeitorio foram seguidas as orientacoes do departamento de educacao da CML.

12.No funcionamento da CAF e das AAAF, sempre que possivel, serdo privilegiadas atividades ao ar

livre, no recreio.

13. As criancas, os alunos, bem como o pessoal docente e nao docente com sinais ou sintomas sugestivos

de COVID-19 nao podem apresentar-se no estabelecimento de educacao pré-escolar ou na escola.
Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o
efeito, e proceder de acordo com as indicacoes fornecidas, pelos profissionais de salde.

14.0 nao cumprimento das responsabilidades a cargo das familias determina que os alunos nao possam

frequentar o JI/Escola.

As normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e que visam a prevencdo e o controlo da transmissdo da COVID-
19, entram em vigor a partir de 1 de setembro e referem-se ao funcionamento das Atividades de Animacdo e de
Apoio a Familia nos jardins de inféncia e da Componente de Apoio a Familia nas escolas do 1°ciclo que integram o
Agrupamento de Escolas Prof. Lindley Cintra. Estas normas podem sofrer alteracbes/ajustamentos, sendo que as
mesmas serdo sempre divulgadas aos encarregados de educacéo.

A Direcdo do Agrupamento dard informacdes mais especificas para o inicio do ano letivo, em 17 de setembro de
2020, sobre as normas a cumprir nos diversos estabelecimentos de educacdo e de ensino do Agrupamento.

Lisboa,

26 de agosto de 2020.
Joao Martins

Diretor do AE Prof. Lindley Cintra



