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‘l B Queridos papas, nestas férias aprendemos I
A . a ser mini-Chefs de cozinha! |

Agora ja podemos ajudar em casa a fazer |
coisas saudaveis e saborosas para os I
] nossos lanches! ]

Comecamos por fazer w
barritas de cereais com ) - ‘
sabor a canela...hummm!! — |
Que boas que estavam! . e ¥
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T . Num outro dia, aprendemos a fazer I
‘s 1 | espetadas de fruta! O nosso lanche
sy I ficou mais completo e saboroso. |
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No Pavilhao do
Conhecimento, “fomos” ao
espacgo, guiamos um carro

e construimos uma casa!
Apreender a brincar é
muito divertido!
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Cortamos a
fruta,
misturamos o
iogurte e com a
varinha magica
0 hosso batido
ficou pronto!




A caca ao ovo nao podia faltar na
Pascoa! Passamos varios obstaculos,
fomos coelhinhos e s6 depois fomos em
busca dos nossos ovinhos. Quando os

encontramos, foi uma delicia!
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Fomos ao Mercado do
Lumiar comprar frutas e
vegetais e depois fizemos
um piquenique na Quinta
das Conchas.

Em casa fizemos com os
Nnossos papas coisas bem
saborosas com as nossas
compras do mercado!




